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KALTEKAMMER

PURGSTALL

Schmerzlinderung

vor und nach dem Sport

Wellness

Mit Unterstiitzung von Land und Europdischer Union




Was passiert bei einer
Kdalteanwendung?

Korper in einen Uberlebens-
modus. Die BlutgefdfRe ver-

engen sich. Anschliefend

dehnen sich diese wieder

aus, sodass die Gefdalke gut
durchblutet werden. Die Blut-
zirkulation wird somit angeregt.
Gleichzeitig werden Hormone wie
Adrenalin, Endorphin sowie entzindungs-
hemmende Kortikoiden ausgeschuttet.

Der Kdltereiz sorgt ebenfalls daflr, dass sich die Sen-
sibilitéit der Nervenzellen veréndert, wodurch Schmer-
zen gelindert werden und sich Muskeln entspannen
kdnnen.

Lymphdrainage
Zusdtzlich zur unseren Kélteandwendungen bieten

wir auch Lymphdrainagen an:

Die maschinelle Lymphdrainage nutzt dynamisch
Luftkompression, um eine erholsame Massage zu
erzeugen, die dir hilft, dich schneller zu regenerieren.

I Deine Beine werdeu es dir Danken!

Wirkungsweise im Koérper

Gelenke & Schmerzen

Die Kalteanwendung kann als Prophylaxe sowie zur
Reduzierung von Schmerzen und Schwellungen ein-
gesetzt werden. Der kérperliche Schutz durch den
Kdltereiz ist in der Anwendung die Basis fur mehr
Wohlbefinden, Schmerzlinderung bis hin zu Ver-
besserung des Gesundheitsbildes.

Immunsystem

Die Kdaltestimulation versetzt die Kérperreaktionen in
eine besondere Situation und aktiviert viele kérper-
eigene Prozesse. Durch die Kdlteanwendungen wird
das Immunsystem gestdrkt und angeregt.

Zellgesundheit & Anti-Aging

Die intensive Kdalteanwendung bei extremen Minusgro-
den wirkt wie ein naturliches Antioxidans. Erfrischend
anders werden die Zellen aktiviert, die kdrpereigenen
Zellaktivitdten auf Hochtouren gebracht. Vital, agil
und attraktives Feeling regen die Jugendhaftigkeit an.

Schlaf ,Kindlein schlaf”
Regelmdige Kdalteanwendungen kdénnen helfen,
die Schlafqualitéit zu verbessern, indem der Koérper
auf natdrliche Weise entspannt. Die Produktion von
Schlafhormonen wie Melatonin werden erhoht. Weiter
kédbnnen Muskelverspannungen geldst werden, die
gg.falls die Schlafstérungen ausldsen.

Sport & Regeneration

KUhle Temperaturen férdern die Regeneration, da
Kalte die Muskelspannung beeinflusst. Dadurch
kébnnen die Muskeln gelockert und entspannt
werden. Bei starken Belastungen durch ein Training
sammeln sich in der Muskulatur Abfallprodukte.
Kdalte ist ein optimaler Frischekick, da sie durch ihre
Wirkung diese Abfallprodukte schnellst méglich aus
dem Koérper transportiert.

CRYOARTS Center Purgstall

Die Kunst der Kdlte und deren positiven Eigenschaf-
ten — medizinisch, sportlich bis hin zur Verbesserung
der Lebensqualitdt — konnte bereits Hippokrates
erkunden. Seit Kneipp erfolgreich die Wechselwir-
kung der Kdlte zum immunstérkenden Superstar
wachsen ldsst, wird heute die Ké&lteanwendung
frisch, belebend fur maximalen WohlfUhlfaktor bis
hin zur Schmerzlinderung eingesetzt.

I CRYOARTS Center Purgstall sind wir immer be-
ratend vor Ort und begleiten euch bei allen An-
wendungen personlich. Ein Besuch mit Frischekick
und Wohlfthlfaktor.

Die Spitze des Eisbergs ist,
wewnn Schmerzen gehen und
Freude kommt,

EcoT=C




